
 

 

 



 

Физкультурно-оздоровительная работа 

13 Организация ежедневной утренней зарядки до 

уроков. Проводят физорги. 
Постоянно Руководитель ШСК 

14 Участие в соревнованиях разных уровней. Постоянно Руководитель ШСК 

15 Проведение массовых подвижных игр, 

соревнований в течение дня на переменах, в 

группе продленного дня. 

Постоянно Руководитель ШСК, 

воспитатель группы 

продленного дня 

16 Организация подготовки детей к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТО. 
 Руководитель ШСК 

17 Организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий и праздников. 
В течение года Руководитель ШСК 

Спортивно-массовая работа 

18 Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий. 
Сентябрь Руководитель ШСК 

19 Набор и комплектование спортивных секций. В течение года Руководитель ШСК 

20 Выборы в классах министра спорта. Сентябрь Руководитель ШСК 

21 Организация систематической тренировочной 

работы спортивных секций и команд 

(расписание занятий на год) 

Постоянно Руководитель ШСК 

22 Организация и проведение внутришкольных 

соревнования между классами. 
В течение года Руководитель ШСК 

23 Участие в соревнованиях, конкурсах разных 

уровней (согласно календарю спортивных 

соревнований города, области) 

Постоянно Руководитель ШСК 

Финансово-хозяйственная деятельность 

24 Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных материалов. 
В течение года Руководитель ШСК 

25 Ремонт спортивного зала и спортивного 

инвентаря. 
В течение года Руководитель ШСК 

26 Подготовка школьной спортивной площадки. Сентябрь, май Руководитель ШСК 

Спортивно-массовые мероприятия 

27 «День здоровья» Сентябрь,апрель, май ЗДВР, учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

28 Всероссийская акция «Кросс наций». Сентябрь ЗДВР, учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

29 Первенство по мини-футболу Октябрь, июнь Учитель физической 
культуры 

30 Всероссийская олимпиада школьников по 

физической культуре (школьный этап, теория, 

практика) 

Сентябрь Учитель физической 

культуры 

31 Проведение утренней зарядки систематически Руководитель клуба, 

классные руководители 

32 Классные часы по вопросам ЗОЖ В течение года  

33 «Веселые старты» Ноябрь, март Учитель физической 

культуры 

34 Первенство школы по пионерболу, волейболу 

и баскетболу 

Осенние, зимние, 

весенние каникулы 

Учитель физической 

культуры 

35 Соревнования по шашкам и шахматам Январь Учитель физической 

культуры 

36 Смотр строя и песни Февраль Учитель физической 

культуры 

37 Военно-спортивный праздник «А ну-ка, 

парни» 

Февраль ЗДВР, учитель 

физической культуры, 



классные руководители 

38 Лыжные гонки Январь, февраль Учитель физической 

культуры 

39 Соревнования по настольному теннису на 

первенство школы 

Март Учитель физической 

культуры 

40 Фестиваль ГТО В течение года Учитель физической 

культуры 

41 Малый сабантуй Июнь Начальник 

пришкольного лагеря 

Оздоровительные мероприятия 

42 Дни здоровья. В течение года  

(до 4 дней) 

Заместитель по ВР, 

классные руководители 

43 Классные часы о здоровом образе жизни. В течение года Заместитель по ВР, 

классные руководители 

44 Родительские собрания. В течение года Заместитель по ВР, 

классные руководители 

45 Лекция по профилактике вредных привычек. В течение года Заместитель по ВР, 

классные руководители 

46 Лекция по профилактике различных 

заболеваний. 
В течение года Заместитель по ВР, 

классные руководители 

Контроль и руководство 

47 Анализ хода выполнения поставленных задач 

и проведения спортивно-массовых 

мероприятий. 

В течение года Руководитель ШСК 

48 Корректировка работы клуба. По мере необходимости Руководитель ШСК 

49 Составление и утверждение календарно-

тематических планов тренировочных занятий 

на учебный год. 

 

Сентябрь Руководитель ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  


